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スポットがありません．地図上の登録したい園所
を畏押しすることでスポットを登録できます．

•一＿ 
家族3人3日分の偏蓄食 傭董用品，）ストです．

□ 魚 ・ 肉缶（昧付き） （27個l 門

□ 票物缶(9偏I l"'I 

□ 卵スー ブ(27袋l t'l 

□ 味噌汁(27袋l 門

□ パスタ(500g9セット） ロ

□ レトルト井 ・ カレー (18個I 門-- [
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•一＿ 
『台風が発生』してから 『川の水が氾濫」

するまでの行動計画を作成します。

はじめにチェックすること

緊急遷鰈場所の確認

緊急避難場所までの移動時r�

住んでいる場所の浸水高

マイタイムライン名

一
リスク確認で備える

マイマップ

居住地や通勤・通学先、よく行く店舗、も

しもの時の集合場所等をマイスポットと

して登録。エリアの災害リスクや周辺の

施設・店舗情報等を確認し、家族や仲間

とシェアできます。

避難に必要な物資を備える

マイロー リングストック

ロ ーリングストックとは、普段から少し多

めに食材や生活用品を買い、使った分だ

け買い足していくことで常に一定量の備

蓄をしておく方法。家族の人数や特性に

応じた備蓄計画をサポートします。

もしもの時の行動計画で備える

マイタイムライン

もしもの時の行動計画（決めごと）を時

系列で整理して登録し、家族や仲間に

シェアできます。

▼地域資漏 ； ▼/＼ザード

閲 eoe I iiliJ 
避璽所 AED 宿泊篇駿 公衆電話 ； 洪水濃水 土砂災書

設置蝙所 ： リスク リスク

▼周辺情報
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00000000 量

1 まちケアコモンズ m 

゜サポーター

募集中

「備える暮らし」を応援する「まちケア ・ コモンズ」の

サポーター企業 ・ 店舗を募集しています。災害リスク

情報、防災施設、公共施設、医療 ・ 介護施設等の情報

を掲載した「まちケア ・ コモンズ」のマップに、健康

で安心安全な暮らしに役立つ取り組みやサー ビス情

報を掲載して、「備える暮らし」を応援しませんか？

備える暮らしを提案するアプリ 無料ダウンロードは
まちケア・コモンズ こちらから》［ ●密腔rf | | �？虚也ay

Apple、 Apple のロゴは、米国および他の国々
で登録された Apple Inc. の商標です。 Apple
Store は、Apple Inc. のサ ー ピスマ ー クです。
Google Play および Google Play ロゴは、
Google LLC の商標です。

経済産業省「令和2年度地域 ・ 企業共生型ビジネス導入 ・ 創業促進事業」を活用して制作しています。

一般社団法人データクレイドル

倉敷市阿知1丁目7-2
くらしきシティプラザ西ビル706

086-427-0885
info@d-cradle.or.jp


